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Resumo:

O projeto de ensino intitulado Monitoria de Educagédo Fisica foi criado em detrimento das
demandas existentes para a disciplina de Educacéao Fisica no Campus Restinga, visto que essa
disciplina possui forte vinculo com as praticas corporais e culturais dos/das estudantes e ocupa
parte significativa de atividades exercidas em horarios extracurriculares no Campus. Para
implementar essas demandas os objetivos do projeto séo instituir, a partir das praticas da
Educacédo Fisica, acdes educativas pautadas na discussdo da inclusdo, a todas/todos
estudantes do Campus Restinga, acompanhar didaticamente os/as estudantes com
necessidades educacionais especificas na execug¢do das atividades propostas nas aulas
regulares de Educacgdo Fisica, indicar ao Nucleo de Apoio as Pessoas com Necessidades
Educacionais Especificas (NAPNE) do Campus Restinga a demanda de materiais especificos
para o desenvolvimento de atividades de ordem pratica nas aulas de Educacéo Fisica, propor
discussdes que envolvam o corpo na contemporaneidade, através da tematica da inclusao,
constituir um espaco para a realiza¢ao de praticas de ensino da Educacao Fisica nos Institutos
Federais em horarios extracurriculares, oportunizar atividades corporais extracurriculares a
comunidade académica do Campus Restinga e proporcionar a apropriagdo do esporte, da
ginastica e das atividades expressivas como elemento da cultura corporal do movimento
humano. O projeto consiste no acompanhamento didatico das aulas de Educagao Fisica, por
parte da bolsista, da turma que possui estudantes com necessidades educacionais especificas,
também contempla o controle e distribuicAo de materiais esportivos para os/as estudantes em
horarios extracurriculares para a realizacdo da pratica de atividades corporais e o estudo e
acompanhamento da implantacdo de um espaco educativo para a pratica de atividades de lazer
no Campus Restinga. Por fim, conclui-se que através das acdes propostas nesse projeto a
tematica da inclusdo contempla as discussdes e atividades da Educagédo Fisica no ensino
profissional.
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